
        
  
    
      
        
      

    

  

    
        
  
    
                    Błażej Ciesielski
          

      Praca zdalna

      Poradnik dla chcących pracować z domu i nie tylko

    

  

    
        
  
    
    

    

    

    
      © Błażej Ciesielski, 2024

    

    

    
      
        Poradnik „Praca zdalna” to propozycja dla każdego, przed kim otworzyła się możliwość tzw. home office lub planuje przebranżowić się, by zarabiać z domowego zaciszu albo będąc w podróży. Autor przedstawia przydatne informacje, jak zorganizować swoją pracę. Ponadto na kolejnych rozdziałach przedstawia sprawdzone metody zarabiania przez internet.

      

    

    

    
      ISBN 978-83-8369-091-9

      Książka powstała w inteligentnym systemie wydawniczym Ridero

    

  

    
        
  
    
      Spis treści

    
    
      
        	           
          Praca zdalna         
        

        	           
          Słowem wstępu         
        

        	           
          Home office oczami pracownika i pracodawcy           
          
            	               
              Praca zdalna             
            

            	               
              Zalety pracy w domu             
            

            	               
              Jak pracować z domu: 5 praktycznych wskazówek               
              
                	                   
                  1. Przygotuj się finansowo                 
                

                	                   
                  2. Zaplanuj czas                 
                

                	                   
                  3. Zorganizuj miejsce pracy                 
                

                	                   
                  4. Wyposaż się w niezbędne materiały i akcesoria                 
                

                	                   
                  5. Poszukaj opinii o firmach                 
                

              
              
            

            	               
              Narzędzia do pracy online z domu               
              
                	                   
                  Przestrzeń robocza Google                 
                

                	                   
                  Microsoft365                 
                

                	                   
                  Asana                 
                

                	                   
                  Trello                 
                

                	                   
                  Wrike                 
                

              
              
            

          
          
        

        	           
          Samozatrudnienie i praca przez internet           
          
            	               
              1. Właściciel sklepu internetowego             
            

            	               
              2. Sprzedawca w sieciach społecznościowych             
            

            	               
              3. Sprzedawca produktów z drugiej ręki             
            

            	               
              4. Dropshipping             
            

            	               
              5. Handlarz na platformie sprzedażowej             
            

            	               
              6. Ekspert/Doradca             
            

            	               
              7. Sprzedawca produktów cyfrowych             
            

            	               
              8. Cyfrowy nomada             
            

            	               
              9. Mikroinfluencer             
            

            	               
              10. Twórca na YouTube             
            

            	               
              11. Twórca podcastu             
            

            	               
              12. Twórca treści cyfrowych             
            

            	               
              13. Kreator UX             
            

            	               
              14. Copywriter             
            

            	               
              15. Doradca w zakresie marketingu cyfrowego             
            

            	               
              16. Konsultant SEO             
            

            	               
              17. Ekspert w zakresie usług SEM             
            

            	               
              19. Marketing afiliacyjny             
            

            	               
              20. Sprzedawca miejsca pod reklamę w witrynie internetowej             
            

            	               
              21. Menadżer sieci społecznościowych             
            

            	               
              22. Strateg sieci społecznościowych             
            

            	               
              23. Marketingowiec treści             
            

            	               
              24. Projektant graficzny             
            

            	               
              25. Twórca stron internetowych             
            

            	               
              26. Edytor zdjęć i wideo             
            

            	               
              27. Twórca aplikacji             
            

            	               
              28. Konsultant dla stron internetowych             
            

            	               
              29. Tester gier wideo             
            

            	               
              30. Twórca kursów online             
            

            	               
              31. Nauczyciel zdalny             
            

            	               
              32. Konsultant             
            

            	               
              33. Wirtualny asysten             
            

            	               
              34. Tłumacz             
            

            	               
              35. Korektor tekstów             
            

            	               
              36. Twórca transkrypcji             
            

            	               
              37. Doradca wizerunkowy             
            

            	               
              38. Doradca zdrowotny             
            

            	               
              39. Inwestor kryptowalut             
            

            	               
              40. Doradca w zakresie inwestowania             
            

          
          
        

        	           
          Generuj pieniądze z domu: dobre praktyki ze świata online           
          
            	               
              Zbadaj rynek             
            

            	               
              Poznaj swojego klienta             
            

            	               
              Zacznij od tego, co już masz             
            

            	               
              Zainwestuj w marketing internetowy             
            

          
          
        

      

    
  

    
        
  
    
      Słowem wstępu

    
    Niezależnie od tego, czy chodzi Ci o generowanie dodatkowego dochodu, chęć pracy z domu, czy rozwinięcie się poprzez rozpoczęcie nowego projektu — jeśli zastanawiasz się, jak zarabiać z domu, nabyłeś odpowiedni poradnik.

    


    Internet otwiera wiele możliwości rozwoju zawodowego. Prócz informacji przydatnych Ci w momencie przejścia na home office, przedstawię również 40 zawodów, które pomogą Ci odpowiedzieć na jedno z pytań, które z pewnością sprowadziły Cię do tego poradnika: co mogę zrobić, aby pracować w domu lub podróży?

    


    Ale bez lania wody. Przejdźmy od razu do rzeczy!

  

    
        
  
    
      Home office oczami pracownika i pracodawcy

    
  

    
        
  
    
      Praca zdalna

    
    Praca z domu w Polsce to trend, który nie przestaje rosnąć w siłę. Chociaż od dawna istniała taka tendencja, coraz częściej widoczne jest zainteresowanie pracą z domu w Polsce jako stała forma zatrudnienia.

    


    Praca zdalna — przy kilku wadach — ma pewne nie do podważenia zalety. Są nimi choćby komfort wykonywania wszystkich obowiązków w zaciszu własnego domu, uelastycznienie rutyny oraz oszczędność czasu, pieniędzy i energii.

    


    W czasie pandemii Covid-19, kiedy duża część społeczeństwa została zmuszona do pracy z domu, przeprowadzono ankietę. Zapytano ludzi, czy rozważyli by zmianę pracy, gdyby ich obecny pracodawca nalegał na powrót ze zdalnego do stacjonarnego wykonywania swoich obowiązków. 62% osób w naszym kraju odpowiedziało, że rzeczywiście szukałoby innej pracy, którą mogliby wykonywać w domu. Czy to nie zaskakujące? Nawet ludzie, którzy początkowo byli mocno przeciwni temu pomysłowi, po przeżyciu kilku miesięcy w nowych warunkach, zmienili swoje nastawienie. Wiele osób polubiło tę formułę, a jej zalety zaczęły dostrzegać nawet same firmy.

    


    Ta sytuacja otwiera nieograniczone możliwości ponownego przemyślenia rozwoju kariery. Podczas gdy niektórzy cieszą się pracą z domu dla firm, w których wcześniej pracowali stacjonarnie, inni widzą możliwość zachęcenia do czegoś nowego, coraz bardziej wykonalnego…

    


    Zaczyna pojawiać się choćby coraz więcej cyfrowych nomadów. Decydują się odkryć siebie na nowo i stawić czoła wyzwaniu utrzymania pracy z domu.

    


    Jeśli myślisz o podjęciu tego wyzwania, ale potrzebujesz pomysłów, które pomogą podjąć decyzję o odpowiednim zawodzie, to dobrze trafiłeś! W tym ebooku pokażę Ci jakie dobrze płatne zadania możesz wykonywać z domu.

  

    
        
  
    
      Zalety pracy w domu

    
    Bez wątpienia rozwijanie się w pracy zawodowej w domowym zaciszu lub w czasie podróży niesie ze sobą pewne korzyści. Co jest najlepsze w tej metodzie pracy? Dlaczego coraz więcej osób się na to decyduje? Zobaczmy główne zalety pracy z domu :

    
      
        1. Elastyczność czasowa — uniezależnienie się od godzin otwarcia i zamknięcia biura;

        2. Swoboda w lokalizacji — ogólnie rzecz biorąc, mając połączenie z Internetem, możesz wykonywać wszelkiego rodzaju prace z dowolnego miejsca, a ta elastyczność w wykonywaniu codziennych zadań jest jednym z najbardziej atrakcyjnych aspektów pracy w domu czy w podróży;

      

      3. Oszczędność czasu i kosztów podróży — bez konieczności dojazdów do biura zyskujesz czas, który możesz poświęcić na inne zadania, a nawet trochę więcej odpocząć rano;

      
        4. Mocniejsze więzi rodzinne — praca online z domu daje więcej czasu na spędzenie go z rodziną;

        5. Praca dla firm zagranicznych — możliwość błyskawicznej komunikacji z ludźmi z dowolnego miejsca na świecie pozwala rozwijać się zawodowo na rynku międzynarodowym.

      

    

    Niezależność, jaką daje internet, polega na tym, że nie potrzebujemy już fizycznej przestrzeni do wykonywania zadań związanych z pracą. Obecny rynek pracy tego nie wymaga, a ludzie są wydajni i mogą pracować w bardziej dopasowanych pod siebie warunkach. Sposób, w jaki są zorganizowani, aby to osiągnąć, leży w ich rękach.

  

    
        
  
    
      Jak pracować z domu: 5 praktycznych wskazówek

    
    W tym rozdziale chcę dać Ci rady, abyś mógł stawić czoła wyzwaniu jakim jest praca zdalna. Po poznaniu ich, będziesz dysponować kilkoma asami w rękawie. Oto moje wskazówki, jak być skutecznym i zorganizowanym podczas pracy z domu czy innego miejsca na świecie.

    
      1. Przygotuj się finansowo

    
    Jeśli myślisz o wybraniu jednej z prac w domu, aby zrezygnować na przykład z pracy biurowej, kluczowe jest wykonanie pewnych obliczeń. Ponadto w Polsce, gdzie gospodarka waha się, a my nie jesteśmy w stanie przewidzieć niektórych problemów, trzeba się przygotować finansowo.

    


    Aby oszacować wydatki, zastanów się, jakie materiały, meble czy sprzęt techniczny będziesz musiał kupić. Poza tym najlepiej mieć oszczędności, które dają spokój ducha na wypadek nieprzewidzianych zdarzeń. Wybierając pracę jako freelancer nie można w stu procentach zagwarantować ciągłości zleceń. Lepiej mieć poduszkę finansową.

    
      2. Zaplanuj czas

    
    Dobra organizacja i określenie priorytetów to jedno z najważniejszych zadań przy pracy z domu. Istnieje wiele technik, które mogą pomóc Ci zarządzać czasem, takich jak choćby GTD ( „Getting Things Done”, co można przetłumaczyć jako „rzeczy do zrobienia”).

    


    Podstawa to mieć plan dnia, zapisywać ważne daty i planować zadania z terminami. Praktyczne jest również ustanowienie tygodniowej rutyny: zastanów się, co masz do zrobienia, zacznij, skończ o tej założonej porze i zaplanuj, kiedy zamierzasz poświęcić się każdej z nich.

    
      Dodatkowa wskazówka! W kolejnym rozdziale polecam bardzo przydatne narzędzia i aplikacje do pracy online z domu.

    

    
      3. Zorganizuj miejsce pracy

    
    O komforcie zarządzania sobą w domu już mówiłem, ale trzeba powiedzieć, że aby praca była naprawdę wygodna, trzeba mieć zorganizowane miejsce pracy!

    


    Moja rada jest taka, że powinieneś zorganizować przestrzeń do wykonywania swoich zadań i pracy w domu. Jeśli mieszkasz z innymi ludźmi, dobrze, jeśli możesz się od nich w pewien sposób odizolować. Stwórz prywatną i przyjemną atmosferę, zwłaszcza jeśli przyjmujesz klientów, pacjentów lub studentów.

    


    Posiadanie czystego i funkcjonalnego środowiska zwiększy Twoją produktywność i jakość życia.

    
      Dodatkowa wskazówka! Podobnie sprawa wygląda, jeśli pracujesz w podróży. Dobrze jest mieć do dyspozycji wygodne miejsce w kamperze czy pokoju hotelowym, gdzie z powodzeniem da się położyć laptopa czy inne akcesoria potrzebne do pracy.

    

    
      4. Wyposaż się w niezbędne materiały i akcesoria

    
    Równolegle z powyższym przygotowanie środowiska pracy zdalnej obejmuje przegląd innych istotnych kwestii.

    


    Jeśli na przykład zamierzasz spędzać wiele godzin przy komputerze, sugeruję rozważenie możliwości posiadania ergonomicznego krzesła i stołu, aby nie mieć problemów z postawą.

    


    Do pracy w domu osobom z pamięcią wzrokową bardzo przydają się zeszyty, kolorowe zakreślacze, karteczki samoprzylepne czy tablice magnetyczne.

    
      5. Poszukaj opinii o firmach

    
    Być może myślisz o pracy online z domu we współpracy z firmami. W takim przypadku zalecam przeczytanie informacji o firmach, do których aplikujesz.

    


    Niestety w dzisiejszych czasach spotkać można całą masę tzw. scamów, których autorzy obiecują złote góry, a jedyne co się dostaje to w najlepszym wypadku zmarnowany czas. W najgorszym — utratę pieniędzy czy problemy prawne.

  

    
        
  
    
      Narzędzia do pracy online z domu

    
    Produktywność i organizacja dnia są kluczowymi aspektami sukcesu każdego projektu.

    


    Wyzwanie związane z pracą w domu polega z jednej strony na pokonywaniu przerw i nie rozpraszaniu uwagi. Z drugiej na umiejętności określania granic i priorytetów, aby nie pracować za dużo.

    


    Dobra wiadomość jest taka, że dzisiejsza technologia jest doskonałym sprzymierzeńcem w osiągnięciu tego celu!

    


    Sugeruję Ci wypróbowanie tych narzędzi cyfrowych, aby poprawić produktywność i zoptymalizować czas.

    
      Przestrzeń robocza Google

    
    Wszystkie aplikacje Google upraszczają pracę i rozwiązują wiele problemów. Najczęściej używane to usługa pocztowa Gmail, Kalendarz jako terminarz, Meet do rozmów wideo oraz Dysk do przechowywania plików i współpracy w czasie rzeczywistym. A jest ich o wiele więcej!

    
      Microsoft365

    
    Podobnie jak w poprzednim, w tym obszarze roboczym znajdziesz wszystkie narzędzia poprawiające Twoją produktywność. Ma swoją wersję dla domu, biznesu i edukacji.

    
      Asana
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